sew tn der Kitche

Dr. Karola Zerwes beim
Priifen des Duftes

Nicht alle Rosensorten stnd tn gleicher wWelse
fir die kitchentechnische Verwendung
oeeignet, Die Blitten brauchen elnen starken
Duft, der z. B, b Wasserauszug als Aroma
gewonnen weroen Ranin, Vown Vortell ist auch
etne hohe Anzahl von BLixtenblittern wie bel
manchen historischen Sorten und natirlich
eine robuste Gesundhett, damit anf chemischen
Pflanzenschutz verzichtet werden Rann,
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Rosendluft und Rosenaroma Lassen sich tn vielen
qerichten einfangen. Schow b mittelalterlichen
Krbuterbuch des Tabermaemonatus erfiihrt man von
Rosenzucker, Rosenhonlg, Rosenwein und
Rosenessig. Aber nicht nur die vitaminreichen
Hagebutten, sondern auch das Aroma der duftenden
Rosenblitten Lisst sich vielfach verarbeiten.
TN BN o

Ernte der frischen Rosenbliiten: Ich habe mich zur einzigen
Verwendung der Portlandrosensorte ,,Pergolése” entschieden.
Sie erfiillt in idealer Weise die kiichentechnischen
Bedingungen und hinterlasst die schone rote Farbe im Produkt.
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Konfitlren AuBer Konfitiiren stelle ich noch

als reine Rosenkonfitire, als Variante Rosen mit Rosensirup, Rosenzucker,
Holunderbliten oder als Variante Rosenbliten mit Wein Rosensalz und Rosenessig her.

Es Lst angerichtet:

Rosenkonfititre auf etner
Vollkkorn-Brotsorte

mal komtbiniert mit
elnem frischen
EdeLp’LLzIreﬁse
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Frischieiisekugelin im

Rosenmantel

_Rezept: 200 g Frischkiise mit 100 g
ZiegenRise vermischen, 2-2 EL gehackte
Krauter wie Schnittlauch, Plmpinelle,
Estragown, Borretsch, Zitronenmelisse
unterheben mit (Rosen-)salz und Pfeffer
witrzew, die Masse gut verrvithren, Kugeln
formen und kalt stellen. Blittenblitter der
Pergolese fein hacken und die Kugeln darin
wenden, Die Rosenkugeln z. B, mit salatblatt
und Vollkorntoast servieren.




SOMMLrSpPasSS Lm Garten -
Grillem mit Glisten

Es muss nicht immer Fleisch sein.
Es glbt schmackhafte Kisesorten wie
diesen Flammkiise (oben),
die sich gut zum grillen eignen.,
MLt dlabei: BLitter der roten Melole
wnd Blixtenblitter der Rosensorte
Pergolése (rechts oben),

Sle kinnen als Salat zubereitet unol
serviert werdewn oder dienen etnfach als
buntes Dekor (rechts) auf dem
Grillteller,




Rosen fir alle Stne

Eln kleiner ,Vorgeschmack” auf
das, was die Gliste erwartet,

2 verschiedene Torten, hergestellt
unter Verwenadung von
Rosenwasser und frischen
Blitenblittern der Rosensorte
Pergolese,

Muffins mit Rosenwasser unol
-blitten sowie Fritchten der Satson
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Die Veranstaltung ,Rosen fitr alle Stnne’
Rann gerne auch von Gruppen gebucht
werdten; Termin -zwischen 15, junt und
12, Jull- nach vereinbarung
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